13/02/2016
18/02/2008
20/02/2010
15/02/2015

I 16/02/2008
I 15/02/2009
111 20/02/2010
v 05/03/2011
\ 18/02/2012
VI 02/02/2013
VII 16/02/2014
VIII 15/02/2015
IX 13/02/2016
X 18/02/2017
XI 17/02/2018
XII 16/02/2019
XIII 16/02/2020
XIV 07/02/2021
XV 29/01/2022
XVI 04/02/2023

\ 18/02/2008

I 17/02/2008
11 15/02/2009
III 20/02/2010
v 27/02/2011
\Y 25/02/2012
VI 03/02/2013
VII 15/02/2014
VIII 14/02/2015
IX 13/02/2016
X 11/02/2017
XI 18/02/2018
XII 17/02/2019
XIII 15/02/2020
XIV 13/02/2021
XV 30/01/2022
XVI 11/02/2023

I 17/02/2008
11 14/02/2009
1 13/02/2010
v 26/02/2011
Vv 19/02/2012

VI 09/02/2013

VILLALBA
MORATALAZ
COSLADA
ALCORCON

ALUCHE
TAJAMAR
TAJAMAR
TAJAMAR
TAJAMAR
TAJAMAR
LEGANES
COSLADA
VILLALBA
LEGANES
LEGANES
TAJAMAR
COSLADA

MORATALAZ

ALUCHE

COSLADA

MORATALAZ

ALUCHE
MAJADAHONDA
COSLADA
ALCORCON
MORATALAZ
LEGANES
COSLADA
COSLADA
VILLALBA
LEGANES
LEGANES
COSLADA
COSLADA
VALLEHERMOSO
COSLADA
COSLADA

ALUCHE
TAJAMAR
TAJAMAR
TAJAMAR
TAJAMAR
TAJAMAR

KEVIN ARREAGA ALMEDIA
IGNACIO CALDERON AGUADO
JOSE URENA SOSA
JAVIER GARCIA LEON

IGNACIO CALDERON AGUADO
MIGUEL LAZARO LOPEZ

EDUARDO CASTILLEJO FDEZ.

PEDRO DUARTE
LUIS M. URREA GUIA
KEVIN ARREAGA ALMEDIA
KEVIN ARREAGA ALMEDIA
KEVIN ARREAGA ALMEDIA
KEVIN ARREAGA ALMEDIA
ANDRES LOPEZ ALONSO
JUAN DIAZ VAQUERIZO
CARLOS SOLIS MARTINEZ
JUAN DIAZ VAQUERIZO
JAVIER CARRETERO OLIVA
MIGUEL GONZALEZ SILVA
CRISTOBAL ALMUDI CID

IGNACIO CALDERON AGUADO

JOSE URENA SOSA
RAMON CARBALLO JIMENEZ
JOSE URENA SOSA
DAVID BARRERO
JUAN MANUEL ALCALDE C.
RAMON CARBALLO JIMENEZ
RAMON CARBALLO JIMENEZ
PABLO BUGALLO FERNANDEZ
X
PABLO BUGALLO FERNANDEZ
ALVARO PLANA GALAN
VICTOR M. ROMAN RIVERO
VICTOR M. ROMAN RIVERO
VICTOR M. ROMAN RIVERO
VICTOR M. ROMAN RIVERO
ANDRES LOPEZ GASCA

JOSE LUIS MONTERO DE V.
JOSE LUIS MONTERO DE V.
JOSE LUIS MONTERO DE V.
JOSE LUIS MONTERO DE V.
FRANCISCO J. GUZMAN ARES
JOSE LUIS MONTERO DE V.

TAJAMAR
UNICAJA
R. SOCIEDAD
MARATHON

CHAPIN
SUANZES
TAJAMAR
CANGURO

A.A.MORATALAZ
TAJAMAR
TAJAMAR
TAJAMAR
TAJAMAR

MARATHON
TAJAMAR

A.A.MORATALAZ

GANDIA

AT. ALCORCON
A.A.MORATALAZ
SURCO LUCENA

UNICAJA

R. SOCIEDAD
MARATHON
R. SOCIEDAD
COSLADA
COSLADA
COSLADA
COSLADA
P. CASTELLON

P. CASTELLON
ALCORCON
SPRINT
TENERIFE C.
TENERIFE C.
TENERIFE C.
MAJADAHONDA

MAJADAHONDA
MARATHON
MARATHON
MARATHON
ALCORCON
MARATHON

68,42
18,09
64,23
51,03

63,59
38,83
49,63
20,98
44,54
54,15
60,55
65,29
68,42
43,30
56,28
45,06
60,49
51,83
44,63
50,14

18,09

61,15
58,96
64,23
54,00
47,69
55,39
56,15
62,47

63,14
50,47
59,25
57,18
62,10
60,17
53,26

40,16
42,48
42,48
41,50
43,70
42,30

Autor: Agustin Pérez Barroso

MARTILLO
MARTILLO PESADO
JABALINA
DISCO

CRISTOBAL ALMUDI CID
JAVIER GARCIA RAMOS
CARLOS J. HERAS CARCAR
CARLOS RODRIGUEZ
MIGUEL LAZARO LOPEZ-V.
PEDRO BLANCO PESQUERO
JAVIER GARCIA RAMOS
LUIS GOMEZ REMON
PEDRO BLANCO PESQUERO
JESUS VICENTE LOPEZ
MIGUEL GONZALEZ SILVA
JUAN JOSE SANTOS-MORA
JUAN JOSE SANTOS-MORA
CRISTOBAL ALMUDI CID
CARLOS SOLIS MARTINEZ
IGNACIO CALDERON AGUADO

LUIS GOMEZ REMON

RAMON CARBALLO JIMENEZ
DANIEL ULLAN VICENTE
RAMON CARBALLO JIMENEZ
JUAN MANUEL ALCALDE C.

ROBERTO GARCIA CARRETERO

JUAN MANUEL ALCALDE C.
JUAN MANUEL ALCALDE C.
RAMON CARBALLO JIMENEZ
X
DARIO MARTIN SANTIAGO
JORGE MARTIN CRUZ
ADRIAN PAJARON GONZALEZ
ABDENBI EL BISSIS
JORGE MARTIN CRUZ
MAXIMO RIGONDEAUX LUIS
MARCOS FOLGADO MUNOZ

ABEL HERRERA FARINA
INAKI PASTOR CERRATO
INAKI PASTOR CERRATO
INAKI PASTOR CERRATO
JOSE LUIS MONTERO DE V.
JAVIER GARCIA LEON

CHAPIN
ALCORCON
TAJAMAR
CANGURO
SUANZES
TAJAMAR
ALCORCON
A.A.MORATALAZ
ALCORCON
CANGURO
A.A.MORATALAZ
A.A.MORATALAZ
A.A.MORATALAZ
SURCO LUCENA
A.A.MORATALAZ
AT. NUMANTINO

INDEP.

P. ALICANTE
ALCORCON
MARATHON
COSLADA
COSLADA
COSLADA
COSLADA
COSLADA

MARATHON
SPRINT
AA MORATALAZ
MOSTOLES
COSLADA
MARATHON
COSLADA

MADRID M.
ALCORCON
ALCORCON
ALCORCON
MARATHON
TAJAMAR

57,89
37,65
39,45
20,20
38,82
49,55
32,00
51,95
42,07
34,11
43,77
42,36
44,69
50,55
40,29
49,91

12,07

57,59
47,22
54,80
49,99
36,05
53,26
49,14
54,88

50,98
45,69
52,76
47,92
48,85
59,79
52,09

39,25
39,03
38,30
40,76
42,95
42,08

ROMAN MARCORROT
IVAN DE LOS REYES
J. MANUEL MARTIN JIMENEZ
X

X
LUIS GOMEZ REMON
J. MANUEL MARTIN JIMENEZ
JAVIER GARCIA RAMOS
MIGUEL LAZARO LOPEZ-V.
J. MANUEL MARTIN JIMENEZ
CARLOS SOLIS MARTINEZ
LUIS URREA GUIA
CARLOS SOLIS MARTINEZ
JUAN JOSE SANTOS-MORA
ANDRES LOPEZ ALONSO
MIGUEL GONZALEZ SILVA

JUAN M. ALCALDE CAMINO
FELIX ALONSO MUNOZ
JUAN M. ALCALDE CAMINO
GERMAN DE LA TORRE
JOSE LUIS EXPOSITO C.
GERMAN DE LA TORRE
JORGE MARTIN CRUZ
JUAN M. ALCALDE CAMINO
X
RAMON CARBALLO JIMENEZ

MARCO A. GARCIA CANELADA

ALVARO PLANA GALAN
JORGE MARTIN CRUZ
ABDENBI EL BISSIS
DANIEL VARELA RAMIREZ
ALVARO ESTEVE PAYA

EDUARDO GARCIA FERNANDEZ

MIGUEL LAZARO LOPEZ
JUAN JOSE CANETE MUNOZ
MIGUEL LAZARO LOPEZ

ALCORCON
POZUELO M.
ALCORCON

A.A.MORATALAZ
ALCORCON
ALCORCON

P- EXTREMADURA
ALCORCON

A.A.MORATALAZ

A.A.MORATALAZ

A.A.MORATALAZ

A.A.MORATALAZ

TCR

A.A.MORATALAZ

COSLADA
AA MORATALAZ
ALCORCON
M. ARGANDA
L. PARLA
M. ARGANDA
MARATHON
ALCORCON

COSLADA
M. ARGANDA
ALCORCON
COSLADA
MOSTOLES
ELCHE D.
ALCORCON

ARGANDA
SUANZES
AJALKALA
SUANZES

EDUARDO GARCIA FERNANDEZ M. ARGANDA

JORGE GRAS TIRADO

ADAS

48,08
33,94
33,78

49,46
30,54
34,58
36,41
33,11
40,95
40,52
44,23
43,57
39,84
44,59

53,70
44,64
51,54
45,26
24,70
45,96
46,78
51,00

50,22
45,26
47,30
47,34
46,74
52,00
50.46

38,90
37,39
33,89
37,32
41,18
41,66



VII 15/02/2014 COSLADA JOSE LUIS MONTERO DE V. MARATHON 41,11 JOSE M. MARTIN JIMENEZ ALCORCON 35,64 ROBERTO GARCIA CARRETERO COSLADA 35,22

VIII 15/02/2015  ALCORCON JAVIER GARCIA LEON MARATHON 51,03 FRANCISCO J. GUZMAN ARES MARATHON 47,54 CARLOS PARRA GARCIA INTEC-ZOITI 47,08
IX 13/02/2016 VILLALBA JAVIER GARCIA LEON MARATHON 49,27 CARLOS PARRA GARCIA ELCHE D. 42,17 JORGE GRAS TIRADO AT. NUMANTINO 38,96
X 25/03/2017  MORATALAZ CARLOS PARRA GARCIA SCORPIO 71 45,60 MIGUEL LAZARO LOPEZ-V. P. EXTREMADURA 41,92 TARAS BUCKAK ALCORCON 37,76
XI 18/02/2018 LEGANES JAVIER GARCIA LEON UNICAJA 49,94 CARLOS PARRA GARCIA SCORPIO 71 45,51 MIGUEL LAZARO LOPEZ P. EXTREMADURA 40,37
XII 23/03/2019  ALCORCON MIGUEL LAZARO LOPEZ-V. CAPEX 39,94 ANTONIO E. ANTON LAZARO MOSTOLES 38,87 JORGE GRAS TIRADO CAPEX 34,92
XIII 08/02/2020 ALUCHE JORGE GRAS TIRADO CAPEX 38,68 DAVID POZUELO MARTINEZ TAJAMAR 37,64 CARLOS SOLIS MARTINEZ AA MORATALAZ 37,63
X1V 30/01/2021 ALUCHE JAVIER GARCIA LEON UNICAJA 50,39 JORGE GRAS TIRADO CAPEX 39,12 MIGUEL LAZARO LOPEZ CAPEX 38,00
XV 31/01/2022 ALUCHE JAVIER GARCIA LEON UNICAJA 50,10 ALFONSO ROMAN GOTA AA. MORATALAZ 40,11 JORGE GRAS TIRADO CAPEX 39,56

XVI 11/02/2023 ALUCHE JAVIER GARCIA LEON UNICAJA 47,22 ALFONSO ROMAN GOTA AJALKALA 42,24 ALVARO DEL AMO CANO MAJADAHONDA 39,20



CAMPEONATO DE MADRID ABSOLUTO FEMENINO DE LANZAMIENTOS LARGOS DE INVIERNO.

RECORDS CAMPEONATO DE MADRID ABSOLUTO DE LANZAMIENTOS LARGOS DE INVIERNO.

CAMPEONATO DE MADRID ABSOLUTO DE LANZAMIENTOS LARGOS DE INVIERNO. MARTILLO

CAMPEONATO DE MADRID ABSOLUTO DE LANZAMIENTOS LARGOS DE INVIERNO. JABALINA

CAMPEONATO DE MADRID ABSOLUTO DE LANZAMIENTOS LARGOS DE INVIERNO. DISCO

07/02/2021
30/01/2022
11/02/2023

16/02/2008
15/02/2009
20/02/2010
05/03/2011
18/02/2012
02/02/2013
16/02/2014
15/02/2015
13/02/2016
18/02/2017
17/02/2018
16/02/2019
16/02/2020
07/02/2021
29/01/2022
04/02/2023

16/02/2008
15/02/2009
20/02/2010
27/02/2011
25/02/2012
03/02/2013
15/02/2014
14/02/2015
14/02/2016
11/02/2017
18/02/2018
17/02/2019
15/02/2020
13/02/2021
30/01/2022
11/02/2023

16/02/2008
14/02/2009
13/02/2010
26/02/2011
19/02/2012
09/02/2013
15/02/2014
21/02/2015
14/02/2016
25/03/2017
17/02/2018
23/03/2019
08/02/2020

MORATALAZ
COSLADA
ALUCHE

ALUCHE
TAJAMAR
TAJAMAR
TAJAMAR
TAJAMAR
TAJAMAR
LEGANES
COSLADA
VILLALBA
LEGANES
LEGANES
TAJAMAR
COSLADA

MORATALAZ

ALUCHE

COSLADA

ALUCHE
MAJADAHONDA
COSLADA
ALCORCON
MORATALAZ
LEGANES
COSLADA
COSLADA
VILLALBA
LEGANES
LEGANES
COSLADA
COSLADA
VALLEHERMOSO
COSLADA
COSLADA

ALUCHE
TAJAMAR
TAJAMAR
TAJAMAR
TAJAMAR
TAJAMAR
COSLADA

ALCORCON
TAJAMAR
MORATALAZ
LEGANES
ALCORCON
ALUCHE

NATALIA SANCHEZ FLOREZ
ENYA CARRETERO LUCAS
EVA CUENCA MARTINEZ

ELENA IZQUIERDO
ELENA IZQUIERDO
ELENA IZQUIERDO
Ma CARMEN VARA OLIVARES
ESTRELLA SANCHEZ
CELIA CALLEJA SANCHEZ
JUDIT DE ANCOS PARRA
Ma CARMEN SANZ GARCIA
Ma CARMEN SANZ GARCIA
Ma CARMEN SANZ GARCIA
NATALIA SANCHEZ FLOREZ
NATALIA SANCHEZ FLOREZ
NATALIA SANCHEZ FLOREZ
NATALIA SANCHEZ FLOREZ
NATALIA SANCHEZ FLOREZ
NATALIA SANCHEZ FLOREZ

X

CRISTINA SANTIAGO BRAVO
ENYA CARRETERO LUCAS
ENYA CARRETERO LUCAS

VIRGINIA BLANCO FERRERO

CRISTINA SANTIAGO BRAVO
MYRIAM CLARISA ALCAIRE
ENYA CARRETERO LUCAS
ENYA CARRETERO LUCAS

IRENE OLIVAN TEIXIRA

ENYA CARRETERO LUCAS
ENYA CARRETERO LUCAS
ENYA CARRETERO LUCAS
ENYA CARRETERO LUCAS
ENYA CARRETERO LUCAS
IRENE BRAVO MARTINEZ

LORENA MARTIN IGLESIAS
Ma CARMEN BRAVO JIMENEZ
Ma CARMEN BRAVO JIMENEZ

X
Ma CARMEN BRAVO JIMENEZ
DOLORES SANCHEZ FLOREZ
ALICIA MARTIN BERLANAS
LAURA BLAZQUEZ HERNANDEZ
LAURA BLAZQUEZ HERNANDEZ
LAURA BLAZQUEZ HERNANDEZ
LAURA BLAZQUEZ HERNANDEZ
AMPARO SANZ GARCIA
AMPARO SANZ GARCIA

SCORPIO 74
SCORPIO 71
AT. ALCORCON

MARATHON
MARATHON
MARATHON
POZUELO M.
C.A. VALLADOLID
MARATHON
ALCORCON
MARATHON
MARATHON
MARATHON
SCORPIO 71
SCORPIO 72
SCORPIO 73
SCORPIO 74
SCORPIO 71
SCORPIO 71

POZUELO M.
MARATHON
MARATHON

COSLADA
MARATHON
A.-ESCORIAL
MARATHON
MARATHON
ALCOBENDAS
MARATHON
MARATHON
MARATHON
MARATHON

SCORPIO 71
ALCORCON

MADRID M.
ALCORCON
ALCORCON

ALCORCON
MARATHON
V.M.BERLANAS
MARATHON
MARATHON
MARATHON
MARATHON
MARATHON
MARATHON

61,42
49,92
46,71

53,29
50,38
47,51
40,31
43,74
44,34
42,27
44,99
48,95
46,25
52,95
54,85
55,25
61,42
61,05
58,70

39,19
37,64
35,99
27,12
40,83
17,39
40,76
43,71
36,74
43,74
45,42
48,94
45,15
49,92
42,02

32,33
32,00
29,83

29,87
31,67
28,86
39,34
34,86
39,11
42,69
42,68
41,87

MARTILLO
JABALINA

PILAR MARTIN DOMINGUEZ
Ma CARMEN VARA OLIVARES
JUDIT DE ANCOS PARRA
ESTRELLA SANCHEZ
CELIA CALLEJA SANCHEZ
Ma CARMEN VARA OLIVARES
Ma CARMEN VARA OLIVARES
ESTRELLA SANCHEZ
JUDIT DE ANCOS PARRA
JUDIT DE ANCOS PARRA
Ma CARMEN SANZ GARCIA
Ma CARMEN SANZ GARCIA
Ma CARMEN SANZ GARCIA
Ma CARMEN SANZ GARCIA
Ma CARMEN SANZ GARCIA
Ma CARMEN SANZ GARCIA

X
ANA BELEN CHOCANO V.
CRISTINA GAYO MEDINA
SOPHIA BEATRIX GIRONA

X
BLANCA GARCIA GARCIA
MAITANES FATOOREHCHI
BLANCA GARCIA GARCIA
BLANCA GARCIA GARCIA
SOPHIA BEATRIX GIRONA
BLANCA GARCIA GARCIA
BLANCA GARCIA GARCIA
PAULA RODRIGUEZ SANZ
BLANCA GARCIA GARCIA
PAULA RODRIGUEZ SANZ

Ma CARMEN GUILLEN LOPEZ

MARIA MARTINEZ PUNTERO
Ma TERESA LIRAS GARCIA
Ma TERESA LIRAS GARCIA

X
ALICIA MARTIN BERLANAS
LAURA BLAZQUEZ HDEZ.
SANDRA GARCIA LAGUNA
AMPARO SANZ GARCIA
DOLORES SANCHEZ FLOREZ
AMPARO SANZ GARCIA
IRIS DE CASTRO GONZALEZ

C. NERJA
POZUELO M.
SIMPLY-SCORPIO
AT. VALLADOLID
MARATHON
CA. VALLADOLID
CA. VALLADOLID
CA. VALLADOLID
ALCORCON
ALCORCON
MARATHON
MARATHON
MARATHON
MARATHON
MARATHON
MARATHON

MARATHON
AA MORATALAZ
MARATHON

MOSTOLES
AJALKALA
A. MANRESA
A. MANRESA
MARATHON
A. MANRESA
A. MANRESA
VALENCIA
SUPER AMARA
VALENCIA
OVIEDO AT.

MADRID M.
L. PARLA
L. PARLA

V.M.BERLANAS
MARATHON
AA MORATALAZ
MARATHON
MARATHON
MARATHON
MARATHON

LAURA BLAZQUEZ HERNANDEZ AT. S.SEBASTIAN

EVA CUENCA MARTINEZ

ALCORCON

49,23
41,93
47,00
36,79
43,27
41,89
40,05
44,39
44,49
46,23
49,38
46,52
49,88
47,05
50,46
45,82

38,32
20,97
34,58

40,36
15,20
37,73
37,77
33,47
39,47
40,22
44,43
40,12
45,94
38,90

31,37
20,20
20,01

29,21
31,26
26,20
36,90
32,63
38,46
40,61
40,42
40,46

JUDIT DE ANCOS PARRA
PILAR SANCHEZ TEJERO
Ma CARMEN BRAVO JIMENEZ
MARIA GALAN
Ma CARMEN VARA OLIVARES
PILAR SANCHEZ TEJERO
SANDRA GARCIA LAGUNA
PILAR MARTIN DOMINGUEZ
Ma CARMEN VARA OLIVARES
SANDRA GARCIA LAGUNA
ROCIO ELEJALDE BILBAO
PAULA CASTRO MUNOZ

M. MAPOMA
ALCORCON
ALCORCON
L. PARLA
C.A. VALLADOLID
ALCORCON
A.A.MORATALAZ
C. VILLAVICIOSA
CA. VALLADOLID
A.A.MORATALAZ
MARATHON
SPRINT

LISSETTE ARREAGA ALMEIDA  SUPER AMARA

PAULA CASTRO MUNOZ
PAULA CASTRO MUNOZ
Ma BELEN ALVAREZ NOGAR

X
ENYA CARRETERO LUCAS
X
SARA OTERO
X
ENYA CARRETERO LUCAS
AZUCENA LOPEZ ALMOROX
IRENE FERNANDEZ MOLINA
AGUEDA ROCHE GARCIA
BLANCA GARCIA GARCIA
EVA CUENCA MARTINEZ
EVA CUENCA MARTINEZ
EVA CUENCA MARTINEZ
IRENE OLIVAN TEIXEIRA
BLANCA GARCIA GARCIA
AIDA I. MARTINEZ CORREA

ELENA IZQUIERDO
X
X
X
M@ TERESA LIRAS GARCIA
ALICIA MARTIN BERLANAS
ANA M@ ATOCHERO V.
DOLORES SANCHEZ FLOREZ
AMPARO SANZ GARCIA
EVA CUENCA MARTINEZ
AMPARO SANZ GARCIA
IRIS DE CASTRO GONZALEZ

SPRINT
SPRINT
ALCORCON

MARATHON

ALCORCON

MARATHON
A.-ESCORIAL
COSLADA
MOSTOLES
A. MANRESA
ALCORCON
ALCORCON
ALCORCON
BIDEZABAL
SUPER AMARA
CORREDORES

MARATHON

L. PARLA
V.M.BERLANAS
GREDOS
MARATHON
MARATHON
ALCORCON
MARATHON
RIA FERROL

LAURA BLAZQUEZ HERNANDEZ AT. S.SEBASTIAN

45,75
29,55
29,38
36,26
40,62
38,49
39,90
43,75
38,54
40,32
39,69
41,12
43,76
37,50
42,07
42,07

36,36
33,31

38,65
14,94
32,83
22,96
33,14
38,67
37,23
41,49
38,56
44,81
36,82

30,50

19,28
30,35
24,09
30,77
32,38
35,39
40,56
39,65
38,68



X1V 30/01/2021 ALUCHE INES ALAIS TELLENE SUANZES 36,34 FARHIDA OLIVA CASILLAS L. TORREJON 35,46 JUDITH VAQUERO CERUELO TORREJON 34,50
XV 31/01/2022 ALUCHE EVA CUENCA MARTINEZ AT. ALCORCON 40,23 AMPARO SANZ GARCIA MARATHON 39,20 CRISTINA TEIXEIRA GARCIA BIDEZABAL 38,19
XVI 11/02/2023 ALUCHE EVA CUENCA MARTINEZ AT. ALCORCON 46,71 CRISTINA TEIXEIRA GARCIA BIDEZABAL 37,24 IRIS DE CASTRO GONZALEZ RIA FERROL 37,02



